
Πρακτική άσκηση BLUE BOOK 
στην Ευρωπαϊκή Επιτροπή

Αντιπροσωπεία της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στην Ελλάδα



Blue Book – το πλαίσιο της άσκησης

H Ευρωπαϊκή Επιτροπή και οι οργανισμοί της (Agencies) προσφέρουν 2 φορές το
χρόνο (Οκτώβριο και Μάρτιο)

• αμειβόμενη πρακτική άσκηση (ca.1.300€ μηνιαίως και επιστροφή των εξόδων
ταξιδιού)

• σε 1.800 άτομα

• σε όλες τις Γενικές Διευθύνσεις και υπηρεσίες

• Για διάρκεια 5 μηνών

Που?

• κυρίως στις Βρυξέλλες, αλλά και στο Λουξεμβούργο και αλλού σε ολόκληρη την
Ευρωπαϊκή Ένωση.



Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή προτείνει 2
τύπους πρακτικής άσκησης*

• διοικητική πρακτική άσκηση

• πρακτική άσκηση στη μετάφραση στη Γενική Διεύθυνση Μετάφρασης (DGT)
Επιστημονική πρακτική άσκηση είναι επίσης διαθέσιμη στο Κοινό Κέντρο Ερευνών (JRC) της Ευρωπαϊκής Επιτροπής.



Για ποιόν και τί απαιτείται

 πτυχίο τριτοβάθμιας εκπαίδευσης που αντιστοιχεί σε πλήρη 
κύκλο Bachelor ή ισοδύναμο (ελάχιστό επίπεδο EQF 6).

 προϋπηρεσία μικρότερη των 6 εβδομάδων σε οποιοδήποτε 
θεσμικό όργανο ή οργανισμό της ΕΕ  

 πολύ καλή γνώση σε δύο από τις επίσημες γλώσσες της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης (σημείωση: τα ελληνικά είναι επίσημη 
γλώσσα της ΕΕ ). 

Το πρόγραμμα πρακτικής άσκησης της Ευρωπαϊκής Επιτροπής απευθύνεται σε 
πτυχιούχους πανεπιστημίου, απ’ όλο τον κόσμο με:



Έκανα αίτηση…και τώρα τι γίνεται?

• Αξιολόγηση και έλεγχος επιλεξιμότητας

• 10 με 12 εβδομάδες μετά τη λήξη προθεσμίας κατάθεσης αιτήσεων

• Αδιάβλητη διαδικασία

• Απάντηση με email 

• Οι υποψήφιοι με την υψηλότερη βαθμολογία (+/- 3000) περιλαμβάνονται στο 
Virtual Blue Book (VBB) 

• Δεν επιλέχθηκες? Προσπάθησε πάλι! 

• Επιλογή

• Υποβoλή αίτησης για έως και τρεις θέσεις παράλληλα

• VBB παραμένει ανοικτό για αιτήσεις για μία εβδομάδα



Συγχαρητήρια!

• Προσφορά τοποθέτησης στον Ηλεκτρονικό λογαριασμό σας από το Traineeships Office

• Mόνο μία προσφορά τοποθέτησης

• Επιχορήγηση/επίδομα διαβίωσης στο τέλος κάθε μήνα

• Υπόκειται σε φορολογία, ανάλογα με την περίπτωση

• Προσωπική ασφάλιση υγείας υποχρεωτική για όλη τη διάρκεια της πρακτικής άσκησης



Αιτήσεις για πρακτική άσκηση για το 
2023

• Η διαδικασία υποβολής αιτήσεων και επιλογής των ασκούμενων διέπεται από 
δημοσιευμένους κανόνες διαφάνειας και αντικειμενικής αξιολόγησης. 

• Επόμενη έναρξη πρακτικής άσκησης

• 1 Οκτωβρίου 2023. 

• Περίοδος υποβολής αιτήσεων: από 4 Ιανουαρίου 2023 έως 31 
Ιανουαρίου 2023

https://traineeships.ec.europa.eu/

https://traineeships.ec.europa.eu/


Χρήσιμα links

• https://epso.europa.eu/el/job-opportunities/traineeships

• https://traineeships.ec.europa.eu/

• https://traineeships.ec.europa.eu/calendar-of-sessions

• https://traineeships.ec.europa.eu/how-to-apply/application-procedure

• https://joint-research-centre.ec.europa.eu/working-us/jobs-jrc_en

• Αντιπροσωπεία της Ευρωπαϊκής Επιτροπής
στην Ελλάδα

• https://greece.representation.ec.europa.eu/index_el

• https://twitter.com/EEAthina

• https://www.instagram.com/ee_athina/

• https://www.youtube.com/EURepresentationGR

• https://www.facebook.com/EURepresentationGreece/
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