
Οι υποδομές κινητικότητας δεν περιορίζονται στο οδικό σύστημα και τη διευκόλυνση της 

κυκλοφορίας των αυτοκινήτων. Η προσαρμογή και η δημιουργία υποδομών είναι κρίσιμη για 

να αποθαρρυνθεί η χρήση ενεργοβόρων οχημάτων, κυρίως των αυτοκινήτων ιδιωτικής 

χρήσης, και να ενθαρρυνθεί η χρήση λιγότερο ενεργοβόρων τρόπων μεταφοράς, όπως η 

ενεργή κινητικότητα και η δημόσια συγκοινωνία.

Σύντομος οδηγός για το θέμα του παρόντος έτους

Βέλτιστες πρακτικές βιώσιμων 

υποδομών αστικής κινητικότητας

Λύσεις υποδομών: καθιστώντας μόνιμη την 

 εξοικονόμηση ενέργειας

Ανοιχτοί δρόμοι, Μιλάνο, Ιταλία

o Το πρόγραμμα «Strade Aperte» αναπτύσσει τις 

υποδομές περπατήματος και ποδηλασίας και 

περιορίζει την πρόσβαση στα αυτοκίνητα. 

o Τα μέτρα περιλαμβάνουν τη διεύρυνση των 

πεζοδρομίων, νέες ζώνες ταχύτητας 30 χλμ./ώρα 

και ένα δίκτυο ποδηλατόδρομων: 750 χλμ. που θα 

παραδοθεί έως το 2035.

Σχέδιο ποδηλασίας, Βιέννη, Αυστρία

o 30 έργα υποδομών και ποδηλατόδρομοι 20 χλμ. 

που θα ξεκινήσουν ή θα παραδοθούν το 2023.

o Δέντρα, παρτέρια και έπιπλα θα εγκατασταθούν 

και θα αντικαταστήσουν τις υποδομές για τα 

αυτοκίνητα.

Αστικός επανασχεδιασμός και αναδιάταξη:

τρίτοι χώροι, Όσλο, Νορβηγία

o Οι πρώτοι χώροι είναι η κατοικία, οι δεύτεροι χώροι 

η εργασία και οι τρίτοι χώροι οι λοιπές τοποθεσίες 

όπου περνάμε τον χρόνο μας. 

o Παραδείγματος χάριν, στο Όσλο, το Prindsen 

Hage προσφέρει θερμοκήπιο, μπαρ, καντίνες, 

ακόμα και παγοδρόμιο ή χριστουγεννιάτικη αγορά.

Σύνδεση της ενεργής κινητικότητας με το

σιδηροδρομικό δίκτυο, Ιλ-ντε-Φρανς, Γαλλία

o Επένδυση σε υποδομές που υποστηρίζουν την 

πολυτροπική περιφερειακή συγκοινωνία: την 

ποδηλασία και τον σιδηρόδρομο. 

o 8.000 θέσεις στάθμευσης ποδηλάτων κοντά σε 

σταθμούς.

o Στόχος είναι η αύξηση των θέσεων στάθμευσης 

ποδηλάτων σε 50.000 έως το 2025 και σε 100.000 

έως το 2030.

Ιδέες δραστηριοτήτων κατά την 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΕΒΔΟΜΑΔΑΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

✓ Προώθηση των υποδομών συγκοινωνίας 

που κατασκευάστηκαν το τελευταίο 

δωδεκάμηνο.

✓ Δημόσιες διαβουλεύσεις και συνεδριάσεις 

σχετικά με τις επικείμενες υποδομές. 

✓ Δοκιμές νέων περιοχών για τους πεζούς 

κατά τη διάρκεια της Ημέρας χωρίς 

Αυτοκίνητο 

✓ Κατά τη διάρκεια της Ημέρας χωρίς 

Αυτοκίνητο, προσφορά χώρου σε τοπικές 

ενώσεις για διάφορες χρήσεις: γιόγκα, 

συναυλίες, χορό, μπάσκετ, εκθέσεις βιβλίου 

κ.ά. 

✓ Δημιουργία «αναδυόμενων» πάρκων και 

χώρων.

✓ «Ημέρα στάθμευσης»: οι κάτοικοι καλούνται 

να επανεφεύρουν τους χώρους στάθμευσης.

www.mobilityweek.eu
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