
Η δημόσια συγκοινωνία έχει τεράστιες δυνατότητες όσον αφορά τη συμβολή της στη 

μείωση της κατανάλωσης ενέργειας. Η ποσότητα ενέργειας που απαιτείται για να 

διανύσει ένα άτομο μια απόσταση ενός χιλιομέτρου με τη δημόσια συγκοινωνία είναι 

πολύ λιγότερη από ό,τι με το αυτοκίνητο.

Σύντομος οδηγός για το θέμα του παρόντος έτους

Βέλτιστες πρακτικές που ενθαρρύνουν την 

αυξημένη χρήση της δημόσιας συγκοινωνίας

Δημόσια συγκοινωνία:

  μαζί εξοικονομούμε ενέργεια

Η ποσότητα της χρησιμοποιούμενης 

ενέργειας για τη λειτουργία ενός οχήματος 

διαιρείται με τον αριθμό των επιβατών. 

Άλλωστε, η ενεργειακή απόδοση της 

δημόσιας συγκοινωνίας είναι ήδη υψηλή, 

ιδιαίτερα όσον αφορά το μετρό και το τραμ.Park & Ride, Κρακοβία (Πολωνία)
o Δωρεάν στάθμευση σε διάφορες τοποθεσίες 

P&R για τους κατόχους ετήσιου εισιτηρίου 

δημόσιας συγκοινωνίας

o Το ημερήσιο εισιτήριο δημόσιας συγκοινωνίας 

αξίας 2 € περιλαμβάνει τη στάθμευση 

αυτοκινήτου στο P&R

o Άνετη σύνδεση όλων των τοποθεσιών P&R με 

το δίκτυο δημόσιας συγκοινωνίας

Ασκήσεις γυμναστικής για δωρεάν 

εισιτήρια λεωφορείου, Κλουζ-Ναπόκα 

(Ρουμανία)
o Κάνοντας 20 καθίσματα σε δύο λεπτά κερδίζεις 

ένα δωρεάν εισιτήριο απλής διαδρομής

o Προσέλκυσε την προσοχή των μέσων 

ενημέρωσης

Στάσεις νυχτερινών λεωφορείων για τις 

γυναίκες οπουδήποτε, Βαλένθια (Ισπανία)
o Οι γυναίκες μπορούν να ζητήσουν στάση 

οπουδήποτε κατά μήκος μιας διαδρομής μετά τις 

22:30

o Στόχος είναι η αύξηση της ασφάλειας

Μειωμένα εισιτήρια για νοικοκυριά 

χαμηλού εισοδήματος, Ρώμη (Ιταλία)
o Ετήσιο εισιτήριο μεταξύ 130 € και 150 € για τους 

νέους, τους σπουδαστές και τα νοικοκυριά 

χαμηλού εισοδήματος, 100 € φθηνότερο από την 

κανονική τιμή

o Δωρεάν ετήσια συνδρομή για άτομα χαμηλού 

εισοδήματος 65 ετών και άνω

Ιδέες δραστηριοτήτων κατά την 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΕΒΔΟΜΑΔΑΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

✓ Παροχή ειδικών προσφορών

✓ Διαγωνισμοί για την απόκτηση ετήσιων 

εισιτηρίων

✓ Πάρτι μετά τη δουλειά κοντά στις στάσεις 

λεωφορείων

✓ Ας μην ξεχνάμε την προσβασιμότητα! 

✓ Δραστηριότητες με αναπηρικό αμαξίδιο ή 

δεμένα μάτια για αύξηση της 

ευαισθητοποίησης

✓ Πολιτιστικές εκδηλώσεις στα οχήματα ή 

στους σταθμούς

✓ Διάλογος μεταξύ φορέων διαχείρισης και 

χρηστών της δημόσιας συγκοινωνίας

✓ Έρευνες ικανοποίησης 

✓ Έκθεση καθαρών και έξυπνων οχημάτων 

με δοκιμαστικές διαδρομές

www.mobilityweek.eu
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