
Το αστικό περιβάλλον μας έχει διαμορφωθεί έτσι ώστε να αφήνει χώρο στα 

αυτοκίνητα. Αυτό έχει οδηγήσει σε μια συλλογική εξάρτηση από τα μηχανοκίνητα 

οχήματα. Ωστόσο, τα οχήματα αυτά είναι η κύρια πηγή κατανάλωσης ενέργειας στις 

μεταφορές, καθώς και βασική αιτία κυκλοφοριακής συμφόρησης, ατμοσφαιρικής 

ρύπανσης και ηχορύπανσης, οδικών ατυχημάτων κ.ά. 

Σύντομος οδηγός για το θέμα του παρόντος έτους

Βέλτιστες πρακτικές για την ελαχιστοποίηση 

της εξάρτησης από το αυτοκίνητο

Ελαχιστοποίηση της εξάρτησης από το αυτοκίνητο:

   χαμηλότερη ατομική κατανάλωση ενέργειας

Ελαχιστοποιώντας τη συλλογική μας 

εξάρτηση από τα αυτοκίνητα, μπορούμε να 

μειώσουμε την κατανάλωση ενέργειας και να 

ωφελήσουμε το αστικό περιβάλλον. Μήνας χωρίς αυτοκίνητα, Τάρτου, Εσθονία 

o Επέκταση της Ημέρας χωρίς Αυτοκίνητα σε έναν 

ολόκληρο μήνα σε μια βασική οδική αρτηρία.

o 8.000 τ.μ. χώρου για γιόγκα, συναυλίες, 

φεστιβάλ, καρουζέλ και πισίνα.

Ημέρα χωρίς Αυτοκίνητα και μόνιμα μέτρα, 

Παρίσι, Γαλλία

o Ανάπτυξη «περιοχών αναπνοής στο Παρίσι» σε 

πολλές γειτονιές, κλειστές για τα  αυτοκίνητα τις 

Κυριακές και τις αργίες.

o Μόνιμη πεζοδρόμηση περίπου 100 οδών.

Σχέδια Απόσυρσης αυτοκινήτων στο Βέλγιο, 

τη Γαλλία, τη Λιθουανία και το Ηνωμένο 

Βασίλειο

o Προσφέρεται αποζημίωση των ετήσιων 

εισιτηρίων συγκοινωνίας, του κόστους 

διαμοιρασμού αυτοκινήτου, του (ηλεκτρικού) 

ποδηλάτου κ.ά. ως αντάλλαγμα για την 

παράδοση της πινακίδας κυκλοφορίας των 

αυτοκινήτων.

ULaaDS – Urban Logistics as an on-Demand 

Service (Η αστική εφοδιαστική ως μια κατά 

παραγγελία υπηρεσία), Χρόνινγκεν, Ολλανδία

o Μετάβαση σε μια εφοδιαστική μηδενικών 

εκπομπών παρέχοντας εναλλακτικές λύσεις για 

τους τοπικούς καταστηματάρχες.

o Διαδικτυακή ενοικίαση φορτηγού μηδενικών 

εκπομπών, ελαφριού ηλεκτρικού οχήματος 

μεταφορών και ηλεκτρικού ποδηλάτου 

μεταφορών.

Ιδέες δραστηριοτήτων κατά την 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΕΒΔΟΜΑΔΑΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

✓ Διοργάνωση μιας αξιομνημόνευτης Ημέρας 

χωρίς Αυτοκίνητα (διαβάστε το φυλλάδιό 

μας: How to organise a Car-Free Day in 10 

steps).

✓ Δωρεάν δημόσια συγκοινωνία ή/και 

κοινόχρηστη κινητικότητα ως αντάλλαγμα 

για την παράδοση των κλειδιών του 

αυτοκινήτου.

✓ Παροχή καθοδήγησης στους εργοδότες 

σχετικά με προγράμματα διαχείρισης της 

κινητικότητας.

✓ Παρότρυνση για τη στροφή σε πιο 

«καθαρά» οχήματα αστικής εφοδιαστικής, 

όπως τα ποδήλατα μεταφορών.

✓ Εγκατάσταση ενός τοπικού «σημείου 

κινητικότητας».

www.mobilityweek.eu
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